E1  tif  >  es  enfermedad  epidémica  y  contagiosa.  La  duración  de  1& 
íüc  bación  es  en  doce  día*,  término  medio. 

tí  tito  reg  llar  tiene  una  duración  de  catorce  dias.  La  enfermedad 
puede  TniScioiar  bruscamente  por  un  calofrío,  otras  veces  hay  podro- 
mos,  cefalalgia,  vértigos,  inyección  de  las  conjuntivas.  La  tempera- 
t  ira  se  eleva  m  is  rápidamente  que  en  la  fiebre  común.  El  primer  día 
puede  llegar  hasta  4  ).  °  durante  el  período  de  estado,  la  tendencia  á 
la  contin  filad  es  mas  grande  y  las  máximas  térmicas  son  en  general 
mis  elevadas  que  en  la  fiebre  común;  la  defervecencia  en  lugar  de  ha¬ 
cerse  por  occilaciones  descendentes,  es  brusca  en  mayor  parte  de  los 
casos.  j 

La  elevación  de  la  temperatura  del  cuerpo  se  acompaña  del  cort QrpL 
pm  habitual  de  síntomas  que  constituyen  el  estado  febril :  Cefalalgia, 
anorexia,  sed  viva  y  postración;  en  ei  quinto  ó  sexto  dia  se  ve  apare¬ 
cer  una  erupción  que  tiene  gran  importancia  bajo  el  punto  de  vista  del 
diagnóstico-Consiste  en  un  exantema  semejante  al  del  sarampión  Las 
principales  diferencias  entre  la  erupción  del  tifo  5  la  del  sarampión 
son  ¡as  siguientes:  la  erupción  del  tifo  se  produce  en  el  tronco  y  sobre 
los  miembros,  pero  no  invade  generalmente  la  cara,  eu  tanto  que  la 
del  sarampión  se  produce  en  la  cara  primero  y  después  en  el  cuerpo; 
la  erupción  del  sarampión  es  puramente  ex  intematosa,  desaparece 
completamente  por  la  presión  del  dedo,  en  tanto  que  abajo  del  exan 
tema  tífico  hay  con4antemeute  manchas  mas  pronunciadas  y  mas 
prof  m  las,  que  no  deiap  treoen  por  la  presióo,  de  donde  el  nombre  de 
manchas  ^mníimo-oatequiales  que  les  dió  Hildenbrand. 

Dos  ó  tres  dias  después  de  su  aparición,  las  manctias  palidecen,  to¬ 
man  un  tinta  moreno,  cobriso,  después  la  epidermis  se  descama  como 
el  saiampión .  • 

Desde  el  principio,  hay  una  inyección  muy  viva  y  muy  caracterís¬ 
tica  de  las  conjuntivas. 


Los  síntomas  nt-i  vioecs  *cn  en  general  mny  acueados,  eche  todo 
en  el  segundo  septenario,  por  e.-to  se  le  da  el  nombre,  de  “período  ner¬ 
vioso” 

Durante  el  piimer  período  se  observa  cefalalgia  intensa,  laxitud,  la 
postración  es  menos  grande  que  en  la  fiebre.  El  delirio  se  nu  e  tra 
mas  ó  menos  lárdame  nte,  según  la  gravedad;  las  ideas  deiñantes 
tienen  una  marcha  continua  y  su  naturaleza  varía  con  la  naturaleza 
de  la  profesión  de  lo.' enT  irnos.  En  los  óiganos  digestivos  te  nota 
tendencia  á  la  constipación. 

La  lengua  al  principio  blanca  y  saburra],  se  seca  cuandn  ^-I^stado 
tifoideo  es  marcado.  El  vaso  está  constantemente  aumentado  de  vo- 
lúmen. 

El  tifo  en  los  países  tropicales  y  en  las  costas  es  eminentemente  conta¬ 
gioso)  es  preciso  aislar  con  cuidado  á  los  enfermos  que  están  ataca¬ 
dos,  desinfectar  sus  deposiciones  con  sulfato  oe  fierro  y  sus  lupas  con 
solución  de  bicloruro  al  uno  por  mil. 

El  tratamiento  es  sintemático;  hacer  una  buena  higiene,  tener  li¬ 
bre  el  vientre,  calmar  el  deliiio  con  los  antieepa módicos,  sostener  las 
fuerzas  con  ios  tónicos  y  los  alcoholes,  habiendo  una  a  ímentacióh 
sencilla  de  leche  y  caldos. 


TRATAMIENTO. 

Las  siguientes  fórmulas  pueden  aplicarse  á  juicio  y  paciencia  del 
facultativo,  pues  no  debe  «xerter  en  la  terapéntiea  ya  por  txaj1  rada 
simpatía  para  los  medicamentos  antisépticos,  ya  para  ios  antitér¬ 
micos,  ya  para  los  medios  hijienicos. 

El  peligro  de  la  enfermedad  no  está  en  la  calentura. 

TIFO- EXANTEMÁTICO 

Solución  de  cuatro  á  seis  gramos  de  acido  salicilico  en  alcohol  y  <  e 
una  cucharada  de  esta  solución  cade  hora  en  un  vezo  de  naranjate. 
Se  administra  al  mismo  tiempo  un  baño  tibio  general  cada  cuatro 
horas. 

•  FORMULA  N  ©  2 

Se  comienza  por  un  purgante  de  aceite  reciño  de  30  gramos  y  es- 
cencia  de  trementina  1  gramo  y  las  cucharadas  siguientes. 

infucjon  débil  de  quinde  gramos  200.  00 


-3— 


Coñac  ,,  40.  00 

S  ici'pto  de  eoaa  „  3.  00 

Antipivina  „  1.  00 

Tintura  de  canela  y  acetato  de  amoniaco  de  C.  C.  ,,  4.  00 

Jarabe  de  doral  40.  00 

O»  rhandas. 

Si  el  delirio  es  marcado,  se  agrega  á  todo  esto  un  gramo  de  ergo¬ 
tiza  de  Borgean . 

Si  hay  tendencia  a  la  postración,  un  gramo  de  nuez  vonica. 

La  medicina  debe  terminarse  en  las  24  hora*. 

Como  l  eí  ida  a  pasto  limonada  clorhídrica. 

Como  régimen  leche  y  caldo. 

Si  hay  hipértermia,  lociones  de  vinagre  aromático  con  agua. 

Nunca  he  visto  temperaturas  alarmantes  usando  la  poción  ante,. 

ñor. 

Para  mantener  el  vientre  libre  y  á  la  vez  para  bajar  la  temperatu¬ 
ra,  lavativas  de  agua  fria  de  gramos  500  cada  una. 

fórmula  n  o  3 


Para  calmarla  cefalalgia  se  da  Ja  anticamnia,  lavativas  evacuan¬ 
tes  siempre  que  haya  tendencia  á,  ¡a  constipación. 


Agua 

Buen  coñac 

Extracto  de  quina 

Jarabe  de  cortega  de  naranja 


FÓRMULA  N° 4 


gramos  ( 0.  0) 

„  80.  00 

„  1.  00 

„  40.  00 

Cucharadas. 
Una  cada  dos  horas 


Infución  de  canela  gramos  „  120.  00 

Coñac  „  30.  00 

Jarabe  de  naranga  „  20.  00 

Cucharadas  1  cada  hora. 


FÓRMULA  NÚMERu  5. 


Cocimiento  de  quina  roja  y  coñac  de  C.  C.  gramos  60.  00 

Extracto  de  quina.  ,,  4.  00 

Acetato  de  amoniaco.  „  6.  00 
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Tintura  de  acónito.  tt  l.  00 

„  de  canela.  ,,  12.  00 

AntL-irina.  ,,  1.  00 

Jarabe  de  corteza  de  naranja.  ,,  40.  00 


Cucharadas. 
Una  cada  dos  horas. 


Se  puede  añadir  á  é^tu  fórmula  bromuro  de  potasio  ó  tintura  de 
nuez  vonica  según  lo  exija  el  caso. 

COMO  PROFILÁCTICO. 


Extracto  de  cuasia  amara 

gramos  1.  00 

Alcanfor  pulverizado 

„  0.  20 

Arsemato  de  extricnina. 

„  0.  02 

En  20  píldoras. 

Una  píldora  diaria  antes  de  comer. 

COMO  MEDIO  CURATIVO. 

Agua 

gramos  120.00 

Extracto  blando  de  quina 

“  300 

Coñac 

“  45,00 

Jarabe  de  naranja 

“  45,00 

Cucharadas, 

una  cada  hora. 

Cafe  con  leche.  Agoa  vinosa.  Las  lociones  desde 
89.  Si  hay  constipación,  lavativas  con  salol. 

la  temperatura 

OTRO. 

Agua. 

gramos  1000.00 

Acido  láctico 

“  0  50 

Jarabe  de  grosella 

“  150,00 

Bebida  á  pasto 

Buena  alimentación,  en  relación  á  la  constitución 
enfermo 

y  costumbre  de) 

Ventilación  y  aseo  lo  más  posible. 

L  iredo  Texas  Agosto  7  de  1898. 

Pedro  B.  López. 
(Mexicano.) 
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